PROTOKOLL PER AKTIVITETE NE INSTITUCIONET
PER KUJDES DHE EDUKIM TE FEMIJEVE PAS
NDERPRERJES SE GJENDJES SE JASHTEZAKONSHME

INSTITUCIONE

» Para se té hapen institucionet, &éshté e nevojshme té pastrohen dhe
dezinfektohen té gjitha hapésirat né objekte, té béhet pastrim dhe dezinfektim
té pajisjes sé térésishme dhe inventarit (né hapésira pér aktivitete, kuzhinat,
magazinat, lavanderi, dhoma pér izolim, ambientet administrative dhe
hapésirave té tjera né objekte), nga ana e Vetéqgeverisjes lokale ose Qendrave
pér Shéndet Publik, qé té béhet dezinfektimi i ambientit dhe oborreve né
kopshte.

» Pas kryerjes sé dezinfektimit, té béhet ajrosja e hapésirave.

» Institucioni té sigurojé mjaftueshém pajisje pér mbrojtje personale (maska dhe
doreza) pér punonjésit.

» Institucioni té keté termometér pa kontakt pér secilén hyrje né institucion.

b Institucioni té sigurojé sasi té mjaftueshme té mjeteve pér mbajtjen e higjienés
sé pérgjithshme dhe personale, mjete pér dezinfektimin e punonjésve dhe
ambientit.

» Né dyert e hyrjes né objekte té vendoset barrieré pér dezinfektim.

» Té sémurét kronik té lirohen nga puna né pérputhje me Dekretin e Qeverisg, qé
momentalisht éshté né fugqi.

Tu tregohet punonjésve pér obligimin pér té ndjekur shéndetin e vet

dhe gjendjen e fémijéve gjaté pranimit dhe gjaté géndrimit té fémijéve

né institucion. Punonjésit té sillen me pérgjegjési dhe t'u pérmbahen
rekomandimeve té pérgjithshme pér parandalimin e COVID-19 (distancé fizike
dhe mbajtja e pajisjes pér mbrojte personale), né vendin e punés dhe jashté.
Menjéheré té largohen punonjésit nga vendet e punés né rast se kané ¢farédo
|loj simptome té sémundjes.

Té dezinfektohen ndérprerés, dorezat e derés, lavamanét, tavolinat, uléset né
cdo dy oré gjaté dités.

Té fshihen mé shpesh gjaté dités dyshemeté né objekt, ndérsa tepihét ku
ekziston mundésia té largohen.

Aktivitetet né oborr té realizohen ashtu qé do té shmanget kontakti i ndérsjellé
i grupeve edukuese té fémijéve né té njéjtén kohé.

Té béhet orar pér pranimin e fémijéve né grupin edukues dhe té keté 10 minuta
periudhé pér pranim népérmjet grupeve edukative, né rast se hyjné né hyrjen e
njéjteé.
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Té shénohet para secilés hyrje né objekte distancé prej dy metra pér prind
gjaté dérgimit té fémijéve (vetém njé prind i cili mban maské mbrojtése).
Matja e detyrueshme e temperaturés me termometér pa kontakt té té
punésuarve gjaté hyrjes né institucion dhe futjen e larjes sé detyrueshme té
duarve ose dezinfektimeve.

Matja e detyrueshme e temperaturés me termometér pa kontakt pér fémijét
kur pranohen né institucion dhe larjen e detyrueshme té duarve.
Té sigurojé njé distancé prej 1.5 - 2 metrash midis tavolinave té fémijéve.

b Té sigurojé njé krevat dhe dy palé carshaf pér secilin fémijé.

» Té vendosen postera edukativé me rekomandime pér veprimtari parandaluese
né vendet e dukshme.

» Punonjésit duhet té mbajné maska mbrojtése né vendet e tyre té punés.

> Té kryejé dezinfektimin ditor té mjeteve té transportit qé shpérndajné ushgim
nga kuzhina kryesore né objektet e tjera.
Grupet eduktative pér fémijé deri né moshén 2 vjec té kené maksimum 6
fémijé dhe dy punonjés né ndérrime.
Grupet edukative pér fémijé nga mosha 3 deri né 10 vjeg duhet té kené
maksimum 15 fémijé dhe dy punonjés né ndérrime
Cdo prind té paragesé vértetim mjekésore nga mjek amé pér gjendjen
shéndetésore té fémijés sé tyre.
Té organizohet géndrimi i fémijéve né até ményré gé té shmangin kontaktin
e ndérsjellé té grupeve té ndryshme edukative té fémijéve (té vendosur né
dhoma té ndara) sipas mundésive, dhe rekomandohen lojérat té organizohen
sa mé shumé qé té jeté e mundur jashté, né grupe té vogla. .
Nuk lejohet qé punonjésit té mblidhen dhe té kontaktojné ndérmjet veti né
zona té pérbashkéta.
Personat gé ofrojné ushgim duhet té mbajné maska mbrojtése dhe doreza,
ushqgimi pér fémijét duhet té lihet para dhomés, dhe fémijét duhet té hané né
dhomén té tyre me tavolina té dezinfektuara mé paré.
Institucioni té sigurojé vértetim nga prindi qé detyrat e punés duhet ti kryej né
vendin e punés, pa pasur mundési té punojné nga shtépia.

STAFI EDUKATIV/PER KUJDES

» Secili punonjés duhet té mbajé pajisje mbrojtése personale (maské) kur éshté
né pune.

» Praktikimiilarjes sé shpeshté té duarve dhe vémendja e veganté pér nevojén e
masave té higjenés gjateé larjes, ushqyerjes, mbajtjes sé fémijéve pér dore.

» Mos lejoni gé fémijét té ndajné ushgim me njéri-tjetrin derisa hané.
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Mos pérdorni lodra gé nuk lahen dhe dezinfektojné, veganérisht lodra té buta (
prej pelushi) té njejtat té higen ato nga grupet-argétuese.

Para se té shpérndani lodra midis grupeve dhe fémijéve té lahen dhe
dezinfektohen. Vendosni njé proceduré té qarté pér larjen, dezinfektimin dhe
hegjen e lodrave té pérdorura té pastra dhe “té ndyra” pér té parandaluar
mbaréshtimin.

Té prezantohet larja e detyrueshme e duarve té fémijéve gjaté pritjes dhe larja
mé e shpeshté gjaté dités, larje e detyrueshme pas teshtitjes, kollitjes, garjes,
para dhe pas konsumimit té ushqimit dhe shkuarjes né tualet.

Té keté mbikéqyrje e detyrueshme e fémijéve gjaté larjes sé duarve.

» Kur ndérroni pelena né grupe mé té vogla, ndigni me pérpikéri procedurén pér
ruajtjen e higjenés sé duarve para dhe pas ndérrimit dhe hegjes sé pelenave.
Pas ndérrimit té pelenés, lani duart e fémijés, si dhe lani dhe dezinfektoni
sipérfaget dhe né fund lani duart pas procedurés.

Kur pérdorni dezinfektues, merrni parasysh aplikimin e sakté né pérputhje me
udhézimet e prodhuesit pér géllimin, pérgendrimin, metodén e pérdorimit dhe
kohén e kérkuar té kontaktit.

» Mbajini dezinfektuesit larg fémijéve.

» Rregullisht, né pérputhje me kushtet e motit, té hapen dritaret, vecanérisht né
dhomat e fémijéve. Mos pérdorni ventilim artificial.

Pushim pasiv organizoni gjumin né ményré gé fémijét té vendosen né shtretér
sipas parimit “kémbé - koké” me distancén e rekomanduar prej 1.5 - 2 metra.
Siguroni ¢arshafé dhe shtretér té vetém pér secilin fémijé dhe shénoni me
emrin e fémijés dhe keni kujdes qé té mos pérzihen.

Té zhvillohen aktivitete arsimore té intensifikuara me fémijét, né ményré qé té
lehtésohet kuptimi dhe miratimi i rreqgullave té reja pér mbrojtjen nga viruset
dhe krijimi i shprehive pér higjenén personale té fémijéve, réndésia e larjes sé
shpeshté dhe té duhur té duarve (minimumi 20 sekonda - pér shembull me njé
kéngé), kollitje dhe teshtitje né parakrah pér njé distancé hapésinore gjaté lojés
sé fémijéve - pér té vendosur veten té ulen né njé distancé nga njéri-tjetri - pér
shembull té praktikojné shtrirjen e krahéve dhe té tundin krahét pér té mos
prekur, pér té mos prekur fytyrén, etj.

Té kontrollohen arsyet e mungesés sé fémijéve, té kontaktoni prindérit, dhe
nése éshté e nevojshme me pediatrin e familjes ose mjekun nga gendra
kompetente pér shéndetin publik.

Té mos organizohen aktivitete té organizuara né grup né objekt (ngjarje, etj.),
Si dhe vizita té organizuara né vendet ku pritet té mblidhen njé numér i madh i
njerézve (kinema, teatro, etj.)
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» Cfaré duhet té béni né rast té ndryshimeve shéndetésore né fémijét e
pérkujdesur:

Né rast té ndryshimit té gjendjes shéndetésore (temperaturé té rritur)

té izolohet fémija né dhomén e izolimit, té njoftohet menjéheré prindi /
kujdestari, nése fémija ka ethe rekomandohet qé temperatura té matet
me njé termometér pa kontakt, nése matet temperatura e trupit me njé
termometér té zakonshém, kérkohet dezinfektimi i termometrit, si dhe larja
e duarve ose dezinfektimi.
Té kontrolloni shéndetin e fémijéve té tjeré né grup dhe té izoloni té gjitha
rastet e dyshimta.
Né rast konfirmimi té infeksionit COVID-19, mos e pérdorni vendin ku
géndronte personi dhe té informoni shérbimin kompetent epidemiologjik
né Qendrén e Shéndetit Publik, i cili do té jep udhézime té métejshme pér
funksionimin e institucionit.
Rekomandohet té shmangni lojérat dhe aktivitetet né té cilat ka kontakte,
lojéra me top, si dhe shkémbimin e sendeve personale, lodrave dhe té
ngjashme.
Nése éshté e mundur, fémijét nga grupi edukativ duhet té pérdorin vetém
tualetin e dhomés té tyre.

Ndalohet hyrja e té rriturve té tjerg, pérveg personave pérgjegjés té grupit.

PRINDERIT

Prindérit duhet té kené maské mbrojtése kur i cojné fémijét e tyre né kopésht.

Té respektojé kohén e caktuar pér sjelljen e fémijés né institucion, si dhe
distancén hapésinore gjaté dorézimit dhe marrjes sé fémijés.

Bartja dhe marrja e fémijés nga kopshti duhet té béhet vetém nga njé prind,
pérvecg né situata té jashtézakonshme me njé njoftim paraprak pér té gené njé
person tjetér.

Nése prindi véren simptoma tek fémija (ethe, té vjella ose diarre, etj.) Té mos e
dérgojé fémijén né kopésht dhe menjéheré té késhillohet me njé mjek.

Prind / Prindérit, para se té ri-pérfshijné fémijén né kopshtin e fémijéve, duhet
té paragesin njé vértetim nga punédhénésit e tyre se detyrat e punés duhet té
kryhen né vendin e punés.

Prindi té sigurojé vértetim mjekésor nga mjeku i familjes pér gjendjen
shéndetésore té fémijés sé tyre.
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